Har du ett
syskon med

adhd?
. Det hir dr en
tidning riktad




Faktainnehallet i denna skrift bygger uteslutande pa material granskat och
publicerat av Socialstyrelsen och Lakemedelsverket. Den som vill ta del av
detta material i sin helhet kan besoka kunskapsguiden.se pa webben. Dar
finns dven mojlighet att gratis bestalla informationsmaterial i tryckt form.
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Att vara syskon d@r mer an

att bara vara kompis. /

Det ar inget man

vdljer, det dr nagot
man bara ar.

Som syskon dr man sa nara
varandra att man delar pa
nastan allt, aven om man
kanske inte alltid vill det.
Och man delar faktiskt inte
bara pa saker — man delar
ocksa foraldrar, kompisar, tankar S

och kanslor, tid och uppmarksamhet. —
Och nar man delar pa allt ar det
viktigt att det blir rattvist.

| en familj dar ett syskon har adhd

blir det svarare att fa alla och allt att
racka till lika mycket.

Man vill synas och héras och fa egen
tid med sina foraldrar. Man vill vara
ensam med sina kompisar och fa lugn
och ro ndr man sjalv behover det. Det
ar inte alltid sa latt i en familj dar det
ofta blir bade mer och mindre av allt -
av snabba och starka kanslor och tankar,
av tid och uppmarksamhet, av lek och
stoj eller lugn och ro.

Men precis som att vara syskon sa ar
adhd inte nagonting man valjer. Det ar
nagot man bara har.

Var tidning handlar om dig som har ett
syskon med adhd. Den handlar om hur
det kan kannas, hur man kan ténka,
och vad man kan géra nar man
ibland kdnner sig osynlig.
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flua dar vi olika
Nar man har adhd ar man egentligen inte sa annorlunda én andra -

men man dr ofta mer av sadant som vi alla dr — utan att sjalv kunna
styra over det.
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Adhd syns inte utanpa men det marks.

Det marks hemma, i skolan, och pa fri- :
- strénga oss sdrskilt mycket. Men for den

Det mirks nir man ska sitta stilla, nar - Som har adhd sa ar det precis just de har

man ska vanta, och nar man ska vara tyst.

tiden.
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. Allt det har ar saker som vi alla gor varje

dag, utan att behova tanka efter eller an-

"enkla” sakerna som blir svara trots att

Det mirks nir man ska koncentrera sig, man faktiskt anstranger sig allt man kan.

nar man ska lyssna, och ndr man ska lata
andra prata till punkt. Det marks till och :
med nédr man ska férséka sova eller nar
man ska vakna och kliva upp.

Da ar det viktigt att komma ihag att vi alla
faktiskt ar olika och att vi ar olika bra pa
olika saker dven om det inte syns forran

- det marks.




Tort om adhd

Adhd = Uppmarksamhetsstorning med overaktivitet

Cerererereeiee e . SYMPTOMEN N

. GOR ATT MAN KAN

. SYMPTOM GE RATT DIAGNOS

. OUPPMARKSAMHET FOR ATT MAN SKA FA

. AVERAKTIVITET BRA STOD OCH

° IMPULSMITET . BEHANDLING OCH NEJ

: : TRE TYPER VALLA HAR INTE
. DIAGNOS * AV ADHD: LITE ADHD".
° HUR .

- NAR

° VARFOR

. HJALPMEDEL

© MEDICINERING

. STOD OCH ANPASSNING -

OVERAKTIV KOMBINERAD
OCH IMPULSIV

FLER KILLAR
AN TJEJER?



Ordet diagnos betyder “genom kunskap” — och kunskap om adhd
ar viktigt for alla, inte bara for den som har det!

Manga som hor ordet diagnos tanker nog
pa sjukdomar, men adhd ar ingen sjuk-
dom. Adhd ar en funktionsnedsattning
som handlar om hur hjarnan fungerar
och hur det paverkar det mesta man gor
i vardagen.

Adhd gar inte att bota, men diagnosen ar
till for att man ska fa ratt hjalp och stod.

Alla som har diagnosen adhd fungerar
inte pa samma satt och kan ha olika svart
for olika saker. Men det som ar gemen-
samt for alla som har adhd ar att man
fungerar annorlunda nar man ska styra
over de tre saker som gommer sig i for-
kortningen adhd:

Uppmarksamhet, aktivitetsniva och
impulser.

Och en adhd-diagnos ar faktiskt viktig
inte bara fér den som har det.

Den hjalper till att beskriva och forklara
for andra det som inte alltid syns och
marks. Varfor vanliga “enkla” saker i var-
dagen kan ta sa mycket energi och bli sa
svara att klara av.

Det kan vara extra viktigt att komma ihag,
till exempel i skolan. Dar alla ibland kan
ha svart att koncentrera sig, sitta stilla,
halla tyst, orka lyssna, eller bara “skarpa
till sig” for att hanga med pa lektionerna,
men da handlar det faktiskt inte om att
man “har lite adhd”.

Det ar mycket som kravs for att man ska
fa en adhd-diagnos, och den som stéller
diagnosen ar en expert — oftast en lakare.

Diagnosen paminner oss om att vi alla
fungerar olika daven om det inte alltid
syns precis hur eller varfor.



Det handlar om hjirnan

Adhd gor att hjarnan ofta fungerar annorlunda nar man ska gora vanliga saker i °
vanliga situationer. Kanske ar det just darfér man ofta hor att ”..alla har vdl lite
adhd?” S3 ar det saklart inte!

Uppmdirksamhet * ¢ 4 ,
kan vara att

koncentrera sig,

lyssna och komma i

fAnna
glommer ibland
sma saker som inte
ar sa viktiga

Hyperaktiv
kan vara att
sitta stilla el
vanta pa sin
Anna
vill inte alltid — men
kan om hon vill — vanta
1’".’)"151.0. i pa sin tur
kan vara att
tanka efter inn
man sager elle
gor nagot
fdnna
Tanker oftast efter
innan hon sager nagot
nar hon blir arg eller
ledsen




Exempel pa vanliga enkla saker som blir extra svara — ibland ndstan oméjliga — nér

man har adhd:

Hemma 1 Skolan

Komma igang Folja instruktioner
och géra det man Hinna fardigt med
maste eller borde uppgifter i tid
Gora klart det Koncentrera sig
man boérjat med p& samma sak
Komma till ro och lange

somna Sitta stilla

Adam
glommer
ofta det som ar
mest viktigt att
komma ihag

Adam
kan inte vanta
eller sitta stilla nar
han blir ivrig

sager saker utan att
) e000® ' hinna tanka efter

Med Fiompisar
Lata andra ta plats
Vara lagom mycket
Inte avbryta
Veta nar det ar
dags att sluta
Tanka forst och
prata sen

fllla kan oftast -
men alla kan inte alltid
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GICK DET BATTRE
MED MATTEN DEN HAR
GANGEN ADAM?

_vaD
SAGER NI
NU DA!

ﬂ

VILL NI SE

F JAG VISSTE

ATT DU SKULLE
FIXA DET DEN HAR
GANGEN.

; JAG FICK

SITTA OSTORT
MED LARAREN OCH
GORA PROVET
MUNTLIGT.-

SE DAR VAD
LITE SOM KAN
BEHOVAS!

JAG FICK |AF
V& OM NAGON
SKULLE BRY

ANNA, BLIR
DU INTE GLAD FOR
ADAMS SKULL?

ANNA AR VAN ATT HAMNA LITE | SKYMUNDAN OCH ATT ADAM TAR MER PLATS. HON FORSTAR VARFOR DET
OFTA BLIR SA, MEN KANNER ATT DET | ALLA FALL IBLAND KUNDE VARA TVARTOM. ATT HON FICK SYNAS
OCH HORAS PRECIS NAR HON VILL OCH NAR HON BEHOVER DET- .

DET VIKTIGASTE RAD VI KAN &GE TILL DI& SOM KANNER DIG OSYNLIG AR ATT BERATTA NAR DET KANNS
OCH HUR DET KANNS NAR DET BLIR ORATTVIST.-

n



“Det syns inte alltid hur man
mar eller vad man kdnner”

Nar man har ett syskon med adhd vet
man att det kan vara svart att fa horas :
- prata for att nagon ska férsta. Man kan

och synas lika mycket.

Ofta kanske man later sitt syskon fa mest -
uppmarksamhet dven om det faktiskt blir :
. kdnner sig. Det viktigaste ar inte att man

orattvist.

Ibland valjer man att vara tyst istallet for
att sdga vad man tanker bara for att und-
- delar det med nagon vuxen.

vika tjafs eller brak.

Och om man blir arg eller ledsen s& kan-
ske man valjer att bara ga undan istallet
- bade vill och kan lyssna!

for att beratta hur det kanns.

Ibland vet man inte ens varfér man ar arg :
eller ledsen eller irriterad eller orolig — :
det bara kdnns. Och det &r precis da som
det ar extra viktigt att man berattar for
- skull!

nagon vuxen hur man mar.

Det ar inte alltid sa latt att beratta om hur
man mar, men man behdver inte alltid

istallet skicka ett meddelande, skriva ett
brev eller rita en bild som visar hur man

forklarar exakt hur och varfér man mar
som man gor, det viktigaste ar att man

Vill man inte prata med sina foraldrar
finns det faktiskt alltid andra vuxna som

Pa Elevhalsan i din skola jobbar de som
ar riktiga proffs pa att bade lyssna och
forsta.

Och dom finns faktiskt dar enbart for din

& ®

-/
/ —
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Elevhalsan finns pa alla grundskolor i
Sverige och deras jobb ar att se till att alla
elever mar bra och trivs — bade i skolan
och hemma.

Pa elevhilsan jobbar olika specialister

Till elevhalsan kan man ocksa ga och bara
prata av sig om man ar orolig, irriterad,
arg eller ledsen.

Om du kanner dig sjuk, om du har prob-

som ar bra pa lite olika saker.
Tillsammans hjalper dom till med allt
fran att plastra om sar till att hjalpa den
som har svart att koncentrera sig pa lek-
tionerna.

lem hemma, eller om du inte hanger med
i undervisningen sa finns det alltid nagon
som kan hjalpa dig pa elevhélsan — och
dom finns dar bara for dig!



4 Skolskoterskan kan mer an

att bara satta plaster pa
ett sar. Skolskoterskan kan
ocksa det mesta om det
som har med din kropp och
hélsa att gora — puberteten,
vikt, mat, traning, sémn
och allt annat som paverkar
hur man mar fysiskt.

tillsammans med ldrarna
och ar den som hjalper ftill
om man behdver nagot sar-
skilt eller nagot extra for att
hanga med pa lektionerna.
Specialpedagogens jobb ar
ocksa att se till att alla far
samma chans oavsett vilka
forutsattningar man har.

4 Skolpsykologen &r ocksa

Kuratorn &r bra pa det
som handlar om hur man
mar och vad man kdnner.
Dar kan man prata om re-
lationer med kompisar,
syskon eller foraldrar. Eller
om karlek, oro, angest och
mobbning.

expert pa hur man mar och
fungerar. Och Skolpsykolo-
gen vet mycket om hur man
kan planera och tanka for
att fa allt att funka — bade i
skolan och hemma.

Skolldkaren ar den som
ar ansvarig for elevhalsan
och den som ser ftill att du
far hjalp om elevhélsan
inte racker till. Till exempel
om du behover fa vard pa
sjukhus eller traffa nagon
specialist.




&n ovanligt bra dag

ADAM HINNER INTE ALLTID TANKA EFTER INNAN HAN SAGER ELLER GOR NAGOT. HAN BLIR FORT ARG
OCH HAR SVART ATT HALLA TYST, OCH DET &OR ATT HAN OFTA HAMNAR | BRAK..

ANNA VET ATT ADAM SALLAN MENAR DET HAN SAGT OCH ATT HAN ANGRAR SI& NASTAN DIREKT- MEN
DET VET INTE DE ANDRA — SA NAR ANNA VILL FORSVARA SIN BRORSA BLIR DET SOM ATT ALLT AR
HENNES FEL.-

LAT y . X )
HONOM VARA! DET AR INTE \ NU LAGGER
HAN MENADE HENNES FEL NI AV ALLIHOPA - OCH
DET INTE- HELLER! DU ANNA GAR OCH BLIR

OMPLASTRAD.-

—

INNE HOS SKOLSKOTERSKAN l/\ ZZWIN
JAG VET ATT LITE ONT | MAGEN

DET VAR EN DU KANNER ANSVAR IGEN.--

OLYCKSHANDELSE - FOR DIN BRORSA
JAG SKULLE ANNA.-

HAR DU ONT
NAGON ANNAN-
STANS?

viLL
DU KOMMA
IN TILL MI& OCH
BERATTA?
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F DET AR

ALLTID ADAMS FEL
ATT HAN HAMNAR | BRAK.-

NAR JAG FORSVARAR
HONOM BLIR DET
SOM ATT DET AR
MITT FEL?!

INTE

; HEMMA KANNS DET
SOM ATT JAG MASTE V.

~

ARA
STORASYSTER FAST JAG INTE AR
DET! ..JAG SKA KOMMA IHAG
--JAG SKA VARA TYST.-JAG SKA
FIXA .-JAG SKA VANTA..

JAG

KANNER?

DET AR INTE
ALLA SOM FORSTAR
HUR MAN FUNGERAR OCH
HUR JOBBIGT DET KAN

VARA ATT HA ADHD. ﬂ

FORSTAR,
MEN HAR DU SYL | VADRET HEMMA. -
PRATAT MED DINA

FORALDRAR
OM HUR DU

V' Nes, sae ver,

MEN DOM KANSKE KUNDE
FORSOKA TANKA SIG IN
| ALLA FALL..

N

| NJA.. JAG FAR KNAPPT EN

KAN GORA HEMMA FOR
ATT SYNAS OCH HORAS
LITE BATTRE-

DE HAR
KAN DU FA

LASA.

MED DI& HEM OCH

_ HMM.. DET HAR
AR JU OM MIG OCH
MAMMA OCH PAPPA

I\ OCKSA!

N NEJ, ADHD

TA HANDLAR FAKTISKT OM

MEN.
DET DAR_
HANDLAR VAL
BARA OM

HELA FAMILJEN AVEN

OM DET BARA AR EN
SOM HAR DET.-

-<7’ )
_ JAG SKA 4
_GOIZA ETT EGET
FOREDRAG OM MIG A
OCH INTE BARA

/ _DET AR
_ DARFOR DET
AR SA VIKTIET ATT
LARA SI& HUR DET

FUNGERAR
_OCH NAR DET
KANNS ORATTVIST
ELLER JOBBIGT HEMMA
SA AR DET VIKTIGASTE AV
ALLT ATT NI ALLIHOPA

PRATAR OM VARFOR

DET BLIR SOM
DET BLIR-

——
OM ADAM! 'A ol

|

=\
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VIKTIGT FOR MiG:
ANSVAR
UPPMARKSAMHET
EGEN TID

ALLT KANSKE
INTE ALLTID KAN KANNAS
RATTVIST — MEN

KOLLA HAR!

JAG HAR
NAGRA IDEER HUR
VI KAN HJALPAS
AT!

SKA VI BYTA SYSSLOR?
JAG AR BRAPA:  ADAM AR BRA PA:

KOMMA HAG LAGA MAT
STADA TVATTA BILEN
LAXoOR HANDLA

LAGA CYKLAR FIXA TRADGARDEN

VECKOSCHEMA

MAN TIS ©ONS TOR FRE LEOR SON

& s
s

[ = ANNA EGENTID
O = Avam eceNTID
= ALLA TILLSAMMANS



Ibland tar man sjalv pa sig
ansvar som man
egentligen inte
vill eller ens
orkar med.
Men som
man kanner
att man
maste.

Nar saker kdnns orattvisa hemma

beror det ofta pa att en har

fatt for lite och en annan b/,
har fatt for mycket ansvar. :

Rattvisa och lika ansvar
behover inte handla om
att alla ska gora samma
saker lika ofta och lika
lange.
Ibland kan rattvisa vara

fbland kan att man far olika upp-
rdttvisan kdannas gifter och olika mycket
et - "ansvaroutifrén vad man
ar bra pa och vad man kla-
rar av.
Det ar det som kallas )

ansvar efter formaga. Och

da spelar det ingen roll om T—

man ar storebror eller
lillasyster eller om man

har adhd eller inte. \————'



BRA \/Nu_umz
ATT DU KOM VI PADIG-.
LOVA ATT RINGA

OMDET AR

IHAG ADAMS

- | / 1
? SKA ( p JA! I‘i
BLI SKONT --JAG TRIVS BAST 2%

ATT SLIPPA ALLT

| OPPNA LANDSKAP.. @
| FRED, | FRIHET-.

_ VAD VILL DU
DA? DET BITER INTE
ATT BARA SKALLA
PA FoLK!

HAAAAAVET .,9
viLL VI BO..
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_ PERFEKTA
STALLET! KOM IGEN,

NU SKA HAR BYGGAS
LAGER! “



INTE HUR DU
ORKAR ALLT!

HAR AR JU INTE \
SOM ATT VARA | SKOLAN  |j
DAR MAN MASTE
ANSTRANGA

I viLL MINTISAR!

DU HA? DA SKA JAG VISA |y
DI& EN GREJ. A

NU SKA
DU FA SE HUR

HA HA, BRA
BESKRIVNING!

JA DU FATTAR,
DET GAR LIKSOM

INTE ATT BARA SATTA
PA KORKEN.-

MEN NU

AR VI HAR OCH DA |

BEHOVS INGEN
KORK!
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Ar
DU REDAN
uPPE?!

JAG GLOMDE
BORT ATT SOVA

FOR JAG SKULLE GORA

KLART DEN HAR-

l/__ VILKEN
JATTEFIN! DET

AR JU DU PA
PRICKEN!

HAR AR

LOCKET, NU MASTE ] I

VI PACKA IHOP OCH

VILKEN JA, MEN

HARLIG HELG NU AR DET LOCKET
VI HAR HAFT! @\ PA SOM GALLER

HEJ HAR NEJ VI _ NAsTA
NI HAPT DET HAR HAFT DET ) GANG KANSKE
BRA? £

BAST! VI KAN FA FOLJA
\ MED?
. .‘ 4

/~ KANSKE DET, DA
SKULLE NI ALLT FA

SE OMVANDA
ROLLER!
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Tankar om kidnsler: .

KANNS ALLT ;; KANNS DET “

SVART ATT SATTA
FINGRET PA
VARFOR?

KANNER DU '

S5 ) & TN

IBLAND NASTAN
SAMTIDIGT?

OBALANS orirTyis,
259 seuup “Fc_ FORVANTNINGAR 0y .

g(e‘?f BKTZZ:\FTBl’se OSYNLIG LSKA_ “hn

AVUND?_U\ff\\_ Z BIZEOéTT ANs\/A OTRYGGHET

OrRO oT
Sty o AVBROTT ARG, D & P MHET

JA, FAKTISKT-
MEN VAD SKA JAG
GORA OCH HUR SKA
JAG TANKA?

FORST OCH
FRAMST SKA DU
VETA ATT ALLT SOM
KANNS AR OKEJ
ATT KANNA.
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OM MAN INTE FORSTAR
VARFOR NAGOT KANNS SA KAN DET
BLI NASTAN OMOJILIGT ATT BLI AV MED DET-
SAMMA KANSLA KAN HA OLIKA ORSAKER OCH
OLIKA KANSLOR KAN HA SAMMA ORSAK. -
ALLT | EN ENDA RORA.

MEN DE JOBBIGASTE
OCH STARKASTE KANSLORNA
HAR OFTA EN SAK GEMENSAMT.
DE KOMMER NAR DET BLIR OBALANS
MED ANSVAR, TID OCH

UPPMARKSAMHET -
. OCH MITT VIKTIGASTE B JUST PRECIS!
RAD NAR DET BLIVIT OBALANS AR OCH DA KAN MAN
ATT PRATA! PRATA OM VAD SOM KANNS, &orA NAGOT

PRATA OM HUR DET KANNS OCH PRATA
OM NAR DET KANNS.

JA, FOR
DA AR DET LATTARE
ATT FORSTA VARFOR
DET KANNS!

AT DET.

SEN FINNS DET
MASSOR AV TIPS OCH RAD
PA HUR MAN SKAPAR SJALVA
BALANSEN OCH HALLER
DEN KVAR.

JA OCH
JAG VET VART
MAN KAN FRAGA
OM HJIALP!

ALLT FUNGERAR INTE ALLTID FOR ALLA EFTERSOM FAMILJER OCH SYSKON FAKTISKT AR OLIKA-
MEN NAGRA SAKER AR VIKTIGARE AN ANDRA | EN FAMILJ DAR ETT SYSKON HAR ADHD-

PLANERING — REGLER — STRUKTUR — ANSVAR

DET VIKTIGA ATT TANKA PA AR ATT MAN TILLSAMMANS PLANERAR OCH BESTAMMER REGLER -
FOR ATT SKAPA STRUKTUR | VARDAGEN SA ATT ALLA KAN TA SITT ANSVAR EFTER FORMAGA.-
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UNGDOMSMOTTAGNINGEN
finns i alla stader i Sverige och den
fungerar lite som Elevhéalsan — har kan du
fa traffa och prata med vuxna som forstar
hur du har det.

UuMo

(www.umo.se)

ar en bra webplats dar man kan lasa
om och fa svar pa det mesta som hand-
lar om tankar och kanslor och syskon och
foraldrar.

24

BRIS

(www.bris.se)

Bris fungerar ungefar som Elevhalsans
kurator, fast pa natet.

BUP

(www.bup.se)

ar en forkortning av Barn- och ungdoms
psykiatri och det finns BUP mottagningar
i manga stader i Sverige.

RIKSFORBUNDET ATTENTION
(www.attention.se)

ar en organisation som jobbar med adhd,
bade for syskon och foraldrar och inte
bara for den som har det.

Har finns ocksa lankar till forum dar man
kan fa kontakt med andra som har syskon
med adhd.






“En tidning om adhd for den som inte har det?”

Jag kéinner mig osynlig ar en tidning som ar skriven till barn och
ungdomar som har syskon med adhd.

Vi har valt att beskriva adhd ur syskonets perspektiv for att skapa
en tidning som kan hjalpa till att synliggora tankar och kanslor

som ar vanliga i en familj dar nagot av syskonen har adhd.

Var férhoppning ar att tidningen kan inspirera till diskussion om
de teman som vi forsoker belysa genom 6gonblicksbilder och
korta exempel. De teman vi valt fokuserar kring syskonets upp-
levelser av bland annat ansvar, tid, rattvisa och relationer inom
familjen och i skolan.

Jag kdinner mig osynlig ariforsta hand tankt att Esas tillsammans
med en foralder/vardnadshavare, pedagog, vardpersonal/skol-
personal eller andra involverade personer i barnets omgivning.
Tidningen ska ses som ett komplement till 6v rig information
som relaterar till adhd som barn och foraldrar kan tillgodogora
sig fran skola, elevhalsa, primarvard eller andra instanser.

Alla karaktérer i serien ar pahittade och varje enskild jamforelse
ar darfor oavsiktlig. Tidningen innehaller ingen information om
de lakemedel som Takeda eller andra lakemedelsforetag
tillhanda- haller inom omradet.

JTakeda

Takeda Pharma AB
Tel: +46 (0)8 731 28 00
www.takeda.se

JAG KANNER MIG OSYNLIG ar producerad av Therese Nilsson & Peter Hjemdahl p& uppdrag av Takeda Pharma AB
Illustration och layout: Therese Nilsson Manus och produktion: Peter Hijemdahl






